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MEDITATIONSUBUNGEN UND IHRE AKZEPTANZ IM UNIVERSITAREN
DEUTSCHUNTERRICHT IN JAPAN
Luisa Zeilhofer

Achtsamkeit — oder Mindfulness — ist in den letzten Jahren stark in den Fokus der Forschung
geriickt. Untersuchungen haben gezeigt, dass Achtsamkeit und eine ihrer bekanntesten Praktiken,
die Meditation, neben Entspannung und Stressreduktion auch fiir das Lernen notwendige
kognitive Funktionen wie Aufmerksamkeit und Gedéchtnis positiv beeinflussen kann. Zeilhofer
(2020) untersuchte den Einfluss von Meditationsiibungen auf das Deutschlernen an einer
japanischen Universitit. Uber den Verlauf von zwei Semestern wurden Studenten und
Studentinnen in drei Gruppen aufgeteilt: eine Gruppe, die mit Atemiibungen meditierte, eine
zweite Gruppe mit audio-gefiihrter Meditation, sowie eine Kontrollgruppe ohne Meditation.
Noten und Achtsamkeitslevel wurden verglichen, wobei die Meditationsgruppen signifikant
hohere Werte im Vergleich zur Kontrollgruppe zeigten. In einer Folgestudie wurden die Effekte
der gefiihrten Meditation auch tiber den Verlauf eines einzigen Semesters festgestellt (Zeilhofer,
2021), wobei andersartige Effekte beobachtet wurden. Gleichzeitig wurde jedoch festgestellt,
dass positive Effekte nur dann erzielt werden, wenn die Studierenden die Meditationspraxis
akzeptierten (Gryffin, 2014; Mortimore, 2017). Um Meditationstibungen effektiv in den
Deutschunterricht zu integrieren, sind eingehende Untersuchungen zur Akzeptanz notwendig.
Ziel der vorliegenden Mixed-Methods-Studie war daher, die Akzeptanz von Studierenden
gegeniiber Meditationsiibungen im Fremdsprachenunterricht zu untersuchen. Es werden die
quantitativen und qualitativen Ergebnisse zur Akzeptanz von zwei verschiedenen

Meditationspraktiken présentiert.
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Die Unterrichtsplanung und die Evaluation zur Entwicklung der Kompetenzen und der
Fertigkeiten von Deutschlernenden an der Oberschule -Die Effektivitit der auf der

Riickwirtsplanung basierten Leistungsevaluation-
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1. Geschlechtergerechte Sprache: Warum sich auch der DaF-Unterricht in Japan damit

beschiftigen sollte
Angela Lipsky

Gesellschaftliche Forderungen nach Gleichbehandlung der Geschlechter haben in den letzten
Jahren den deutschen Sprachgebrauch stark beeinflusst und zur Verbreitung verschiedener
Formen geschlechtergerechter Sprache (Studierende, Wissenschaftler*innen, Besucher innen ...)
geflihrt. Auch wenn aktuell eine hitzige Debatte iiber das Pro und Kontra des Genderns im Gang
ist, ist dieser Sprach- und Bewusstseinswandel nicht mehr aufzuhalten: Dieses Jahr hat der Duden
online seine Definitionen von ménnlichen Personenbeschreibungen gedndert und verzichtet nun
auf die umstrittene ,,generische Lesart von Maskulina. In den Medien werden verstarkt inklusive
Ausspracheformen (Sprechpause, um Genderzeichen hdérbar zu machen) erprobt.

Ein am authentischen Sprachgebrauch orientierter DaF-Unterricht kann diese Entwicklungen
nicht ignorieren. Die derzeit verfiigbaren Lehrwerke enthalten jedoch meistens keinerlei
Hinweise dazu und spiegeln den Variantenreichtum der aktuellen Sprache kaum wider.

In dem Vortrag mochte ich erldutern, warum es sinnvoll ist, im DaF-Unterricht fiir das Thema zu
sensibilisieren und auf einige mit dem Sprachwandel verbundene Herausforderungen

vorzubereiten. So sollten sich Lernende in Hinblick auf die Rezeption authentischer Texte in der
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Heterogenitit des Sprachgebrauchs zurechtfinden kdnnen. Bei der Sprachproduktion sind sie z.B.
mit der Frage nach der ,,richtigen* Schreibweise oder mit Schwierigkeiten bei der Ubersetzung
nicht geschlechtsmarkierter Personenbezeichnung aus dem Japanischen konfrontiert.

Dariiber hinaus fordert die Reflexion {iiber die Beziehungen zwischen Sprache,
Geschlecht/Gender und Gesellschaft nicht nur die Sprachbewusstheit, sondern enthélt auch eine

wichtige landeskundliche und interkulturelle Komponente, auf die ich ebenfalls eingehen werde.

2. HAREWNIZEBIT S M VFEFEEE O Willingness to Communicate: Z¥ENER &
AZEROBEDI B

AWFICILHARN RA VEEFEE D, FA ViETO Willingness to communicate (LA T
WTC) IZWW DR ERNBEEL TCWELEDOTHLINEROLNMNITHZ E2HE LT
Lo —FmCOaAI a=r—ra UFRICBWTIRB SNEETH D WTC 1L, Tl
Feoala=r—rar~tmmnoMHn ]  (McCroskey & Richmond, 1987) & iEF
A, BRkx e ANZEER & OBEMICOWTIHEN 2SN TE 2, #F 2 SEEEMEIC
WTC OBEEEA SV TRRRIE, 1EROMAZZERICIZ TEOFOFHERECH S
B & o TR R 238 O WTC I KIETREE NI L2 O MEERE 2 5
b L 97 -7 (Maclntyre et al., 1998)

FREO LD AT RO ZEE E 2. AFHETIZIAARAN RA YVEFEDO WTC 73,
FRFEORWER (177 20—2NERK] ) EEAZEERN ([23a=F—va s
DOHGE . TRAYVEFEOA V=T —vay) | [ RAVEFEOEBKESIT) ) I
FBSNDLOTHLINED, £LEDLIIHBSNIOTHHE, WIC OREHK
RETVORGEZE L TR L LS LR AT, REEOFE, ala=r—T a3 ~0
HiE] & 17T AL—LANEEE] 7»5 WIC ~OFER/SANRRL LN, 2D 2 5O
DFEED WIC ICTHEENRZ G52 TWDHZ ERF LN ERoT, F72, [ FA VRS
BOEESIT] KO T RAVEFEOF ) =T —3 3] [ZOWTIE, WIC ~DE
BERRIIA N2 5T b OO, MOFER A I L CTHRBEICEEH O WTC IZRE% 5
ZTCWAHZENRINT, TRHDREREI Y BARN A VEEFEEDO KA VFETOa
a2 == a VERIZIE, EAEER LREROWE &b G L E 2T TnDd 2
EBHBMNE TR ST,

3. Sprachhandlungen modellieren fiir Deutsch als Fremdsprache. Ergebnisse einer
korpuslinguistisch-frequenzbasierten Studie zur Distribution und Verkettung
sprechaktindizierender Muster

Joachim Scharloth
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Seit der kommunikativ-pragmatischen Wende ist daher die Vermittlung linguistischer Korrelate
fiir Sprechhandlungen zentrales Ziel jeden Fremdsprachenunterrichts. Fiir Deutsch als
Fremdsprache haben Glaboniat et al. (2002) auf der Basis von Baldegger et al. (1980) eine
Taxonomie von 244 Sprechakttypen erarbeitet und eine Liste mit mehr als 4000 typischen
sprachlichen Muster fiir ihre Realisierung. Mit dem Ziel erstellt, den Européischen
Referenzrahmen filir Deutsch zu konkretisieren. Bei allen Vorziigen von "Profile Deutsch" gibt es
jedoch auch einige Leerstellen:

(1) Die Ausarbeitung enthélt keine Informationen zu Gebrauchshiufigkeiten.

(2) Sprechakttypen und ihre Realisierungsmuster werden atomistisch dargestellt. Sprechaktsets

und Adjazenzmuster werden nicht behandelt.

In meinem Vortrag werde ich die Ergebnisse eines JSPS-geforderten Projekts vorstellen, das die
genannten Maéngel auf einer breiten empirischen Basis adressiert. Im Rahmen des Projektes
"Modelling Linguistic Practices for Learners of German: A Data-driven Approach to Speech Act
Sets and Speech Act Sequences", habe ich anhand eines Korpus bestehend aus Interaktionen in
Online-Foren mit rund 1,5 Mrd. Wortern untersucht,

1. welche sprachlichen Muster hiufig zur Realisierung bestimmter Sprechakttypen verwendet
werden,

2. in Verbindung mit welchen anderen Mustern sie verwendet werden (speech act sets) und

3. ob sich typische Sequenzmuster identifizieren lassen.

Die Ergebnisse konnen auf basic-german.com eingesehen werden.

4. Sehen und Sprache - die Vorteile binokularen Sehens fiir den Spracherwerb (Deutsch
/Englisch)
Markus Rude / Will Hall

Die Evolution unseres Sehapparats reicht weit zuriick, wogegen Schriftsprache relativ jung ist.
Nach Zeki (2003) ist unsere Fahigkeit zur Informationsaufnahme aus Sprache gegeniiber der aus
dem Sehen unterentwickelt. Wir erkunden daher zwei neue Moglichkeiten, Bedeutung aus Texten
durch binokulares Sehen zu extrahieren: 3D-Textdarstellungen (3-dimensionale) erlauben das
Gruppieren und ,Entwirren nahe beieinanderstehender Textteile, BR-Textdarstellungen
(Binokulare Rivalitdt) das ,,Verstecken von Textteilen; Binokulare Rivalitit bedeutet die
perzeptive Alternation zwischen verschiedenen, beiden Augen gleichzeitig dargebotenen Bildern.
Drei Thesen verkniipfen hierbei Sehen und Spracherwerb: (1) Sprachvermittlung nutzt Lehrtexte

mit zusétzlicher Information (Worterklarungen ...) und reduzierter (Liickentexte ...); beide
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Textarten konnten durch binokulares Sehen erzeugt und fiir den Deutschunterricht eingesetzt
werden. (2) Der binokulare Sehprozess involviert willkiirliche Prozesse (bewusste Sakkaden ...)
und unwillkiirliche (Mikrosakkaden ...). Er dhnelt damit dem Sprachlernprozess, der ebenfalls
bewusste und (zunehmend) unbewusste/automatisierte Prozesse beinhaltet; binokulares Sehen
konnte daher den Fremdsprachenerwerb unterstiitzen. (3) Die Datenfluten beim Sehen und Lesen
werden nur durch systematische Strukturierung bewiltigt; die Entwicklung des Leseverstehens
konnte durch gezielte Nutzung binokularen Sehens gefordert werden. Nach Thesenaufstellung
und Begriindungen, unterstiitzt durch Anaglyphenbilder, mochten wir mogliche
Sprachlehranwendungen diskutieren. ZUR 3D/BR-WAHRNEHMUNG BENOTIGEN SIE EINE
CYAN-ROT-FILTERBRILLE, DIE WIR THNEN KOSTENFREI POSTALISCH ZUSCHICKEN,
WENN SIE BIS 10 TAGE VOR VORTRAGSTERMIN EINE E-MAIL AN
rude.markus.fn@u.tsukuba.ac.jp SCHICKEN.
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4. Literarische Wahrheit zwischen Fakt und Fiktion. Ein Bestimmungsversuch.
André Reichart

In den Zeiten von Corona-Verschworungstheorien, alternativen Fakten und Internet-
Echokammern ist ein Problem erneut in die 6ffentliche Diskussion geriickt, das schon seit vielen
Jahren auch in der Literaturwissenschaft untersucht wird: Das Verhiltnis von Wirklichkeit und
Fiktion. Denn literarische Texte erzeugen Welten, die sich als fiktional generieren und zugleich
Aussagen iiber die Wirklichkeit treffen. Narratologisch betrachtet lassen sich ihre Mikro- und
Makrobereiche als regel- und ordnungsbasiert beschreiben. Uber ihre Struktur weisen Texte durch
bestimmte Sachverhalte und Zusammenhénge, bis hin zum Handeln der Figuren, Dinge als wahr
oder richtig, falsch oder unmoralisch aus. Im diegetischen Kosmos wird somit sowohl lokal als
auch global Wahrheit geschaffen. In der Auseinandersetzung des Lesers mit diesen erzihlten
Welten findet nun ein permanenter Abgleich zwischen der subjektiven und der textinternen
Wahrheit statt. Der Gedanke der Authentizitét spielt bei der Text-Rezipienten-Interaktion eine
entscheidende Rolle. Ausgehend von Goodmans Uberlegungen der Welterzeugung, Genetts
Fiktionsakten und Waltons Make-Belief-Ansatz soll versucht werden ein Modell vorzustellen, das
sich auf eine der grundlegenden Funktionen der Literatur als sekundéres, modellbildendes System
konzentriert, wie es Lotman definiert hat. Im Zentrum steht die Frage nach der Moglichkeit zur
Abgrenzung der ,literarischen Wahrheit® zu anderen Konzeptionen von ,Wahrheit*. Entscheidend

hierbei ist die Unterscheidung zwischen Wahrheit und Wirklichkeit, weil die literarische Wahrheit
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einen anderen Bezug zur Wirklichkeit aufweist aufgrund des fiktionalen Charakters der

Erzihlwelt.
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